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Тази програма е създадена по проект „Говори открито за домашното насилие днес, 

за да има утре!”-превенция на домашното насилие и предоставяне на мултидисциплинарни 

услуги на лица, пострадали от домашно насилие и извършители на насилие в област Хасково 

се изпълнява по Договор за предоставяне на безвъзмездна финансова помощ с рег. № 93-00-

80/14.07.2023 г., сключен с Министерство на правосъдието. Цялата отговорност за 

съдържанието на програмата се носи от Фондация „Х&Д джендър перспективи” и при 

никакви обстоятелства не може да се приема, че програмата отразява официалното 

становище на Министерство на правосъдието на Република България. 
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Кратко въведение 

             

Насилието в семейството е един от сериозните социални проблеми на нашето съвремие. 

Навсякъде по света домашното насилие има унищожителни ефекти върху физическото, 

психологическото, емоционалното и финансовото благосъстояние на жени, деца, 

семейства и обществени групи. 

            По темата домашно насилие не се говори много. Макар и винаги да го е имало, е 

било тема табу. До много скоро хората се колебаеха да се намесват в подобни проблеми 

от личния живот. Макар и обществото към настоящия да е по-чувствително на тази 

тема, все още продължава да се смята, че домашното насилие е семеен, а не обществен 

социален проблем. Днес, по новините, по вестниците, по социалните мрежи 

непрекъснато се  изнасят данни за пострадали жени и деца, за убити жени  в следствие 

на домашно насилие. Това поставя въпроса за превенция на домашното насилие. За това 

е особено важно да се децата да се въвличат в обучителни и превантивни дейности 

срещу домашното насилие от ранна възраст. 

             Когато се говори за превенция  на насилието е необходимо открито да се говори, 

че насилието и домашното насилие представляват сериозен проблем в съвременното 

общество. Да се проявява отношение на загриженост и да се полагат предварителни 

действия за предотвратяване, за предпазване от тежките му форми. 

                За превенция и борба с насилието е необходимо познаване  на основните 

човешки права и  на характеристиките на насилието: Какво е насилие и домашно 

насилие? Какви са видовете домашно насилие? Как насилието се отразява върху 

жертвата? Как и къде да се потърси помощ в случай на домашно насилие? Въпроси, 

чиито отговори са от значение както за работещите в институциите и организациите, 

които имат отношение към проблема „домашно насилие”,  за пряко свързаните с него 

лица- извършители, жертви, подкрепяща среда, така и за обществото като цяло за по- 

голяма информираност и чувствителност. В тази връзка е важна и ролята на 

училищната среда, в която подрастващите, придобиват нови знания и заучават модели 

на поведение. Училището може да изиграе  и съществена роля за превенция и помощ на 

домашното насилие.  В него децата прекарват голяма част от времето си. Влизат в  
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доверителни връзки със своя учител, педагогически съветник или психолог и най-често 

те са първите, които могат да забележат симптомите на преживяното насилие. 

В настоящата програма са включени теми, чрез които учениците да се научат да 

познават основните си права, какво е домашно насилие, насилие над деца, видовете 

домашното насилие, къде и как могат да получат помощда придобият нови знания по 

темите заложени в програмата, да усвоят модели на поведение, свързани със зачитането 

на правата на човека и равнопоставеност на половете, да различават здравословните от 

токсичните връзки и взаимоотношения и да се стремят да не попадат в такива, да знаят 

как да помогнат и да бъдат в безопасност. 

              Програмата, която предлагаме се състои от 8 теми, които могат да бъдат 

приложени в рамките на 8 учебни часа. Към всяка тема има подготвен помощен 

теоретичен материал за прилагащия програмата. 
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За нас 

Фондация „Х&Д Джендър перспективи“ е неправителствена организация, създадена в 

началото на 2012г. в град Димитровград. Към момента организацията има 

представителства в градовете Хасково, Димитровград и Свиленград. 

            От създаването си до момента, екипът на организацията, работи усилено в 

помощ и подкрепа на лица, пострадали от домашно насилие на територията на Област 

Хасково като предоставя безплатни психологически, юридически, социално-

психологически и трудови консултации на лица, пострадали от домашно насилие. 

Предоставя индивидуална защита на правата на жените и децата и предприема 

инициативи за съответствие на законодателството с тези стандарти.Работи с 

подрастващи и родители по превенция срещу насилието. През последните 5 години  

работи усилено в посока ранна превенция на домашното насилие, на насилието, 

дискриминацията в училищата и създаване на сигурна и благоприятна семейна среда за 

живот на децата, чрез създаване на програми и провеждане на обучения.  

През 2021г. организацията разработи и създаде „Координационен механизъм за 

помощ и подкрепа на пострадали от домашно насилие в област Хасково“. С 

помощта и съдействието на Областна Администрация-Хасково се създаде официална 

мрежа от партньорства между представители на ключови институции и организации 

под формата на „Областен съвет за превенция и помощ на домашно насилие“, който 

осъществява дейността си под патронажа на Областния управител на област Хасково. 

Част от този съвет е и Регионално Управление на образованието-Хасково. Това 

сътрудничеството е от съществено значение  при изпълнение на програми в учебни 

заведения, провеждане на информационни кампании за ранна превенция в училищата, 

обучения на учители и др. 
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За проекта и програмата 

           Настоящата програма за превенция от домашното насилие за деца и младежи в 

училищна възраст от 9-12 клас е създадена по проект „Говори открито за домашното 

насилие днес, за да има утре!”-превенция на домашното насилие и предоставяне на 

мултидисциплинарни услуги на лица, пострадали от домашно насилие и извършители 

на насилие в област Хасково се изпълнява по Договор за предоставяне на безвъзмездна 

финансова помощ с рег. № 93-00-80/14.07.2023 г., сключен с Министерство на 

правосъдието.  

           По проекта е планирано представяне на създадената програмата  на 

педагогическите специалисти от област Хасково, които пилотно да я приложат в  

училищата по места. 

Превенцията е работа с мисъл напред във времето. Настоящата програма няма 

задължителен характер. Тя е предназначена за работа на представители на 

образователната система и е насочена към ученици от 9-ти до 12-ти клас.  Програмата 

работи чрез методи на неформално образование в училищна среда /- мозъчна атака;- 

обсъждане на примерни случай; ролеви игри/. Основните принципи за работа с 

програмата са толерантност към мнението, чувствата и емоциите на участниците и не 

осъждащо отношение. 

Програмата  има за цел да е в помощ на педагози, педагогически съветници, 

психолози, обучители  и ученици. Да предостави систематизирана информация на 

учениците по посочените значими теми; Да помогне на участниците да усвоят полезни 

знания и умения, да разпознават какво е насилие и в частност домашно насилие, да 

различават признаците му във взаимоотношенията, в домът, в обществото. Да посочи на 

младежите как да търсят помощ и защита, ако върху тях или в семейството, се извършва 

насилие; Да различават  кои взаимоотношения могат да бъдат наречени здравословни и 

кои токсични; Да разберат кои са основните им човешки права и защо е важно да кажат  
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„НЕ на насилието“ в семейството, в социалната си среда, в училище и в 

обществото като цяло.  

В Етичния кодекс на работещите с деца една част от моралните отговорности 

към детето са свързани с познаване на симптомите на насилие над него, както и 

познаване и спазване на законите и процедурите, защитаващи го от насилие. Надяваме 

се тази програма за превенция чрез дейности на равнище училище, дейности на 

равнище клас,  да даде идеи, знания, вдъхновение и практически полезни насоки на 

участниците - педагози, педагогически съветници, психолози, обучители  и ученици в 

борбата срещу насилието и способности да разпознават различните форми на 

домашното насилие! 

Вярваме, че в края на програмата учениците ще имат нови полезни знания по 

посочените по - горе теми, ще са по - чувствителни и сензитивни по темата „домашно 

насилие“, ще придобият умения за общуване без насилие във взаимоотношенията в 

семейството и двойките, ще получат насоки как да създават здравословни връзки, 

полезни знания за основните човешки права и важна информация как да получат или 

предоставят помощ, ако неволно попаднат в ситуация на домашно насилие, така, че да 

предпазят себе си и другите. Няма да остават мълчаливи, пред насилието и ще знаят кои 

са компетентните органи или организации, които предлагат помощ и подкрепа и по 

какъв начин може да им сигнализират. 
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Практически препоръки към прилагащите програмата 

Принципи на програмата:  

1. Доброволно съгласие за участие 

2. Толерантност към мнението, чувствата и емоциите на участниците  

3. Възможност на всеки да сподели и да бъде изслушан 

4. Не осъждащо отношение. 

Правила за работа в класа или групата от ученици 

Преди да се започнат занятията с участниците, препоръчително е да се установят 

правила за работа. Помолете учениците сами да направят предложения в каква среда  и 

с какво била се съобразили, за да се чувстват комфортно. Направените предложения 

запишете на голям лист хартия и ги сложете на видно място в стаята. Първоначално 

списъкът може да не е изчерпателен, но може да се допълва по всяко едно време. 

Няколко предложения: 

1. Да пазим тишина! 

2. Да се изслушваме взаимно! 

3. Да се уважаваме! 

4. Да не се подиграваме на споделеното от другия! 

5. Да запазим споделеното в групата! 

6. Всеки има свое собствено мнение! 

7. Мнението на всеки е важно! 

8. Всички сме приятели! 

9. Задаваме въпроси! 

10. Ако някой се нуждае от индивидуална среща/иска да сподели нещо лично/, 

остава след занятието! 

Насърчаване на комуникацията и предразполагане на учениците 

1. Познаване на програмата и приложението й- запознайте се предварително с 

програмата и пригответе необходимите материали.  
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2. Визуален контакт- това е езикът на очите. Чрез него не само се предоставя важна 

социална и емоционална информация, но и има позитивно влияние за 

възприемането на информация  и насърчава по-ефикасното учене. Поради това е 

необходимо да се поддържа постоянен зрителен контакт с учениците. 

3. Движения на тялото и местоположение- В началото на всяка среща заставайте, 

точно пред групата. Движете умерено ръцете и главата си- това създава 

спокойствие и чувства на владеене на ситуацията. Кимайте с глава и се 

усмихвайте. Това са ясни индикатори, че слушате този, който говори, 

поощрявате участието му и създавате позитивно настроение. 

4. Вербална комуникация- Говорете ясно и силно, за да ви чуват и разбират! 

Задавайте въпроси, които предполагат по-изчерпателен отговор. Ако отговорът е 

само с „да“ или „не“, попитайте защо мисли така. Участвайте в заниманията, но 

не забравяйте, че учениците са главния участник. Споделяйте примери  и 

истории от вашия опит. 

 

Вашата цел 

1. Да създадете и поддържате благоприятна обстановка за работа 

2. Да предразположите учениците към активност 

3. Да поощрявате инициативи, предложени от учениците 

4. Да провокирате мисленето им и разбирането на основните теми 

5. Правете обзор на темите, за да могат учениците да получат цялостен поглед 

върху тях 

6. След приключване на програмата учениците да могат да разпознават 

здравословни от токсични връзки и взаимоотношения, проявленията на 

домашното насилие, да познават правата си  и начините, по които могат да 

получат защита, в случай, че са нарушени правата им. 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 1 

Въвеждане в обучението, нагласи, очаквания, правила за работа 

Защо е важна темата? 

В тази част учениците се запознават с програмата и с това, по което им предстои да се 

обучат. Важно е да се знае какви са нагласите и очакванията им, за да може след 

приключване на програмата да се установи дали те са се оправдали или не. Правилата 

за работа са също съществена част при груповите занимания. Чрез тях работата в 

групата е по-лесна и създават усещане за сигурност. 

Кратка информация: 

За темата е предвиден един учебен час, през който прилагащия програмата да запознае 

учениците с нея, да се споделят нагласите и очакванията им по темата и да се създават 

правила за работа. Предвидено е попълването на анонимна анкетна карта. 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници: 5+ 

Материали:брошури, анкетни карти, бели листи, химикали 

Цел: Учениците да се запознаят с целите на програмата, времето за провеждането, 

правилата за работа. Да се изследват нагласите и очакванията им относно темата и 

предстоящите обучителни срещи. 

Въвеждане, нагласи и очаквания:Прилагащият програмата представя накратко 

програмата и проекта.Задължително трябва да обясни, че в рамките на часовете децата 

няма да бъдат изпитвани, няма да се пишат оценки, всеки свободно може да изразява 

мнението си и в никакъв случай не може да се осъждат или подиграват на останалите в 

групата за споделените от тях мнения. На учениците се предоставя да попълнят 

предварително подготвената анкетна карта за изследване на нагласите  по темата за 

насилието в семейството (Приложение № 1 ). Време за попълване на анкетната карта 15 

минути. 
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Анкетна карта 

1.Знаете ли какво е домашно насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 

2.Вие или някой, когото познавате бил ли е пострадал от домашно насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 Не желая да отговоря 

 

3.Коя според Вас е най-разпространената форма на насилие? 

физическо насилие; 

емоционално и психологическо насилие; 

икономическо насилие; 

сексуално насилие; 

неглижиране.  

4.Върху кого има последствия  извършеното насилие?  

 върху жертвата; 

 върху детето, свидетел на насилието; 

 върху насилника; 

 върху всички. 

 

5.Знате ли къде да потърсите помощ в случай на насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 

6.Знаете ли какви са Вашите основни човешки права? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 

7.Защо според Вас на хората, пострадали от насилие, им е трудно да потърсят 

помощ? 

 защото се срамуват; 

 защото не знаят към кого да се обърнат; 

 защото не знаят, че това е проблем; 

  защото се страхуват от насилника; 

 защото.............................................................................................................. 

 не мога да преценя. 
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Следващата стъпка е да се раздадат на участниците бели листове, където всеки 

един от тях да изпише какви нагласи и очаквания има от програмата и предстоящите 

обучителни срещи. 

Обучителната среща продължава с групово обсъждане на нагласите и 

очакванията, които се записват и обобщават на отделни листи- единият озаглавен 

„Нагласи“, а другият „Очаквания“. Препоръчително е да се пазят до приключване на 

програмата, за да се провери дали те са оправдали или не. 

Правила за работа-Помолете учениците сами да направят предложения в каква среда  

и с какво биха се съобразили, за да се чувстват комфортно. Направените предложения 

запишете на голям лист хартия и ги сложете на видно място в стаята. На всяка една от 

следващите обучителни срещи им припомняйте правилата, които те сами са си създали. 

В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезна темата?, Защо? Защо не? “ 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 2 

 

Познаване на основните човешки права 

Защо е важна тази тема? 

Добиването на знания относно човешките права  е от съществено значение, за да се 

гарантира, че те са разбрани, подкрепяни и насърчавани от всички. Познаването на 

човешките права гарантира в по-голяма степен, тяхното зачитане. Важно е учениците да 

придобият: 

 знания за и респект към правата на човека и основните свободи 

  чувство за индивидуално самоуважение и уважение към другите;  

  да  ценят човешкото достойнство 

  да демонстрират нагласи и поведение, които показват уважение към правата 

на другите 

 да показват уважение, разбиране и оценяване на културното многообразие, 

към различните национални, етнически, религиозни, езикови и други 

малцинства и общности 

Кратка информация: 

Човешките права се полагат на всички лица, еднакво, универсално и за винаги. 

Човешки права са универсални, което означава, че те са едни и същи за всички човешки 

същества във всяка страна. Те са неотменими и  неделими, което означава, че не могат 

да бъдат отнети. Всички права са еднакво важни и  допълващи се. 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници: 5+ 

Материали: бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел: Целта на обучителната тема по човешки права е придобиването на познание за 

значението на човешките права, за спазването им, за разбирането им.  
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Упражнение 1: Разлика между потребности/нужди и права 

Раздайте на всеки един от учениците, предварително разпечатаните листи със 

заданието/Приложение № 2/. Дайте инструкция всеки да разгледа предоставените 

предложения в първата колона и отбележи срещу всяко от тях, какво смята, че е. Време 

за самостоятелна работа 10 минути. След попълване обсъдете в групата резултатите.  

Въпроси за обсъждане: 

 Има ли някакви връзки между потребности и права? Ако да, какви са тези 

връзки? 

 Важни ли са човешките права? Защо? 

 Какво означават за тях думите „човешки права“? 

 Потребност Право 

Храна, напитки   

Свобода   

Равенство   

Справедливо отношение   

Дрехи, обувки   

Живот без насилие   

Уважение   

Екскурзии, пътешествия   

Любов   

Свободно изразяване   

Образование   

Здравеопазване   

Лична реализация   

Справедлив съдебен процес   

Финансова сигурност   

Семейство   

Приятели   

Знания   

Похвали   
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Упражнение 2: Разбиране на основните права 

Обяснете на учениците, че ще им представите някои от основните човешки права като е 

необходимо да направят предположения как те го разбират. На голям бял лист или на 

дъска в стаята под всяко от правата запишете направените предложения. Обсъдете ги в 

групата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Права: 

1. Право на живот без насилие 

2. Право на избор на партньор 

3. Право на равнопоставеност между мъжа и жената 

4. Право на здравеопазване 

5. Право на собствено мнение 

6. Право на образование 

7. Право на свободно придвижване 

8. Право на сексуална неприкосновеност 

В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителния модул? Защо?  

Защо не? “ 
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Полезен материал по темата 

Права на човека-определение 

Правата на човека са принципи и норми, които задават определени стандарти на 

поведение и са защитени от националното и международното право. Те са основни, 

неотменими права, които всеки притежава по рождение, само защото е човек. Те се 

отнасят  и са еднакви за всички хора, независимо от възраст, пол, етнически произход, 

религия, език. 

Основни човешки права 

Право на живот 

Право на неприкосновеност на личността 

Забрана за изтезания, за нечовешко и унизително отношение 

Забрана за робство и за принудителен труд 

Право на свобода и сигурност 

Право на зачитане на личния и семейния живот 

Право на встъпване на брак и на създаване на семейство 

Право на свобода на мисълта, съвестта и религията 

Право на образование 

Свобода при избор на професия и право на труд 

Равенство пред закона 

Недискриминация 

Равенство между жените и мъжете 

Права на детето 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 3 

Разпознаване на нарушенията на човешките права 

Защо е важна тази тема? 

Нарушенията на правата на човека могат да бъдат предотвратявани или ограничавани, 

ако се разпознават. 

Кратка информация: 

Ежедневието на хората и децата е изпъстрено с разнообразни ситуации,  в които е 

възможно да се случват неща, което да засягат някое от основните човешки права. В 

общуването, независимо къде - в дома, в училище, на работното място или сред 

приятели, никой не е застрахован от това да бъде обиден, дискриминиран, принуден да 

направи нещо, което не желае. 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници: 5+ 

Материали: бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел: Целта на обучителната тема е учениците да  разпознават нарушенията на 

човешките права.  

Упражнение: На всеки един от участниците се предоставят предварително принтирани 

1 брой лист с описани ситуации /Приложение № 3 / и 1 брой Таблица с човешки права 

/Приложение № 4 /. Задачата е  да се определи за всяка една от изброените ситуации 

кое от основите права нарушава.Обсъдете ги в групата. 
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Ситуации 

Четене на мейли, съобщения, чат кореспонденция 

Подслушване на телефонни разговори 

Следене в дома и навън 

Ограничаване на достъп до близки и приятели 

Забрана за срещи с определени хора 

Удари по тялото 

Обиди 

Обвинения за всичко, което се обърка 

Избиране на партньора от друг 

Викане, крясъци 

Блъскане, бутане, скубане 

Хвърляне и чупене на вещи и предмети 

Принудително заключване в стая или на друго определено място 

Принудително държане в изолация 

Отнемане на телефон 

Обиди или подигравки със сексуален характер 

Недопускане на здравна помощ 

Незачитане на мнението 

Недопускане до училище 

Принудителен секс 

Заплахи срещу живота и здравето 

Не равнопоставено  упражняване на права от мъже и жени 

Намеци за външността, които предизвикват неудобство 
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Таблица с права и тяхното нарушение 

Основни права Нарушение на правата 

Право на живот без насилие 

 

 

 

 

 

Право на избор на партньор 

 

 

 

 

 

Право на равнопоставеност между мъжа 

и жената 

 

 

 

 

Право на здравеопазване 

 

 

 

Право на собствено мнение 

 

 

 

Право на образование 

 

 

 

 

 

Право на свободно придвижване 

 

 

 

Право на сексуална неприкосновеност 

 

 

 

 Забрана за дискриминация 

 

 

В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителния модул?“, Защо?,  

Защо не? 
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Полезен материал по темата 

В идеята за правата на човека са залегнали няколко основни ценности и нарушаването 

на всяка една от тях, води до нарушение на човешките права. : 

- Човешко достойнство- то е ненакърнимо и трябва да се зачита и защитава. Всеки 

има право на физическа и психическа неприкосновеност. Никой не може да бъде 

подложен на изтезания, на нечовешко или унизително отношение. Всяко едно 

такова отношение води до нарушаване на човешкото достойство. 

- Равенство- равнопоставено третиране на хората-например равенство между 

половете.  

- Свобода- всеки има право на свобода и сигурност, на зачитане на личния и 

семейния живот, на жилището и на кореспонденцията, на свобода на избор на 

религия, на свободно изразяване на мнение.  

- Недопускане на дискриминация-(от лат. discriminatio – „правене на разлика“) 

към или спрямо даден човек или група е третирането или възприемането му на 

базата на пол, класа, категория, раса, етнос, религиозна принадлежност, 

сексуална ориентация, биологичен вид или нещо друго вместо спрямо неговите 

лични качества. Според признака, по който се дискриминират хората, се 

назовават различни видове дискриминация –религиозна, етническа, расова, 

полова, сексуална, видова и т.н. 

- Толерантност- е термин, който означава търпимост и зачитане на различията, 

били те социални, културни, сексуални или религиозни. 

- Справедливост 

- Отговорност 

 

 

 

 

 

 

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BA
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 4 

Насилие 

Защо е важна тази тема? 

Насилието представлява сериозна заплаха за човешките права на личността. То 

подкопава здравето, правото на живот и правото да бъдеш третиран с уважение.  

Кратка информация 

Темата за насилието ще даде познание какво е насилие, какви са насилствените актове,  

от кой може да бъде причинено и какви чувства и емоции поражда в пострадалите. 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници-5+ 

Материали - бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел-Участниците да се въведат в темата, какво е насилие, от кой може да бъде 

причинено то, какви чувства и емоции най-често поражда в пострадалите; 

Упражнение 

На флипчарт водещият рисува два кръга като в средата на единия изписва думата 

„насилие“, а в средата на втория „чувства и емоции“. 

Примерни кръгове: 

 

 

 

 

 

Кръг № 1                                                                    Кръг № 2 

 

Насилие 

 
Чувства и емоции 
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На участниците се задават  въпроси в следната последователност:  

1. Какво според Вас е насилие? Отговорите на този въпрос се изписват в кръг №1. 

В помощ на водещия-примерни отговори: обиди, закани, заплахи, преследване, 

блъскане, удряне, шамари, скубане, дърпане, душене, плюене, заключване, следене, 

подигравки, подмятания, унижение, нежелано докосване, интернет тормоз, навлизане в 

личното пространство без позволение, разпространяване на смущаващи снимки и др. 

След записване на всички дадени отговори, направете обобщение на въпроса. 

2. Какви чувства и емоции поражда думата „насилие“ във Вас? Отговорите на този 

въпрос се изписват в кръг № 2. 

В помощ на водещия- примерни отговори: страх, срам, вина, неудобство, гняв, 

ненавист, ужас, недоверие, тъга, антипатия, отвращение  и др. 

След записване на всички дадени отговори, направете обобщение на въпроса. 

В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителния модул? Защо?  

Защо не? “ 
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Полезен материал по темата 

Какво  е насилие? 

…Насилие - произлиза от словосъчетанието „да правиш нещо на сила”- без твоето 

съгласие.  

Всяка постъпка, чрез която един човек може да навреди на друг човек е насилие. То 

причинява болка и страдание, нарушава човешките  права, разрушава спокойствието  и 

отнема щастието.  

Сама по себе си думата „насилие” означава нещо, което се случва насила, т.е. нещо 

против волята. В много речници значението на тази дума е свързано с прилагане на 

физическа сила върху някого, беззаконие, унищожаваща сила, агресивно действие. 

Синонимите, които се срещат са : сила, напън, принуда, тормоз, мъчение. Налични са 

различни определения за понятието насилие. Произхождайки от латинското vis/сила/, 

насилието дължи лошата си слава на принудата, която се упражнява върху другия . 

Също се дефинира като упражняване на действия насочени спрямо индивид или група 

индивиди, въпреки тяхната воля и заявено несъгласие. Според Световната здравна 

организация насилието е преднамерено използване на физическа сила или власт, 

заплашителна или действаща, срещу лице, група или общност, която води или има 

голяма вероятност да доведе до увреждане, смърт, психологически вреди, малформации 

или лишения. Според друго определение, насилието не се ограничава с инциденти, 

които се тиражират като водещи заглавия във вестниците, а е поредица от начини на 

поведение, което може да бъде от устен тормоз, обиди и заплахи, до физически 

действия и дори убийство.  Заедно  с това, насилието представлява сериозна заплаха за 

човешките права на личността, тъй като подкопава здравето, правото на живот и 

правото да бъдеш третиран с уважение. Хора, които са преживели насилие го описват 

като разкъсване, травма, нараняване на целостта, не само на тялото и на душата. От 

социална гледна точка, то е антихуманен  агресивен акт, с който се засягат 

достойнството и интересите на личността, който  акт е възведен от международното и 

националното право като нарушение на човешките права.  
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 5 

Домашно насилие-определение, видове 

Защо е важна тази тема? 

Важността на темата за домашното насилие е свързана преди всички със сигурността на 

децата. Макар насилието да се смята за неприемливо, то не е рядкост в българското 

семейство. Чрез тази тема учениците ще добият понятие за домашното насилие и 

неговите форми.  

Кратка информация 

Легалното определение на понятието „домашно насилие“ е дадено в „Закона за защита 

от домашно насилие“. Според него „Домашно насилие е всеки акт на физическо, 

сексуално, психическо или икономическо насилие, както и опитът за такова насилие, 

принудителното ограничаване на личния живот, личната свобода и личните права, 

извършени спрямо лица, които се намират в родствена връзка, които са или са били в 

семейна връзка или във фактическо съпружеско съжителство или в интимна връзка.“ 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници-5+ 

Материали- бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел-Участниците да се въведат в темата, какво е домашно насилие, да се научат да 

разпознават  видовете домашно насилие. 

Упражнение№ 1- Разпознаване на  видовете домашно насилие 

Разделете групата на 4 по-малки групи. На всяка от тях раздайте по предварително 

подготвен лист на който е посочена форма на домашно насилие. Поставете им задача да 

помислят в рамките на 10 минути какви са проявленията на вида домашно насилие, 

който е определен за групата. Всяка една от групите да определи свой представител, 

който да представи направените предположения, които запишете на флипчарта. 

Обсъдете с всички участници получените резултати. 
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В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезна обучителната тема? Защо?  

Защо не? “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическо насилие 

Психологическо и емоционално 

насилие 

Сексуално насилие 

Икономическо насилие 
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Полезен материал по темата 

Какво е домашно насилие? 

Домашното насилие  е форма на насилие, което се случва между близки хора и това е 

фактора, който го различава от останалите насилствени актове. То се случва между 

родители и деца, между братя и сестри, между съпрузи и съжители, между братовчеди и 

др.Домашното насилие е една от най-разпространената, но и най-прикрита форма на 

подчинение на един или повече членове от семейството чрез насилствени актове. То е 

форма на злоупотребяващо и заплашващо поведение, което може да включва както 

физическо, емоционално и сексуално насилие, така и заплахи, обиди, изолация и 

насилствен контрол, злоупотреба с децата или други унизяващи достойнството  актове. 

Видове домашно насилие: Домашното насилие може да се проявява в различни форми. 

1.Физическото насилие включва всички онези актове, които могат да причинят 

телесна повреда, страдание и убийство. Като актове на физическо насилие се определят: 

удряне с ръце, юмруци,  хладни оръжия или предмети, ритане,  бутане, блъскане, 

скубане, изгаряния, влачене, хапане със зъби, щипане, душене, замерване с предмети. 

Като физическо насилие се възприема и физическото възпрепятстване напускането на 

дома, което може да се осъществи чрез заключването в жилището или в части от него- 

мазета, тавани, гаражи, санитарни помещения, както и търсенето на помощ.Отказът от 

помощ при наличие на болест, бременност или наранявания също се приема като 

физическо. 

2.Психологическото насилие включва заплахи, унижения, изолация, манипулации, 

принудителното ограничаване на личната свобода и личните права. Най-често 

срещаните форми на този вид насилие са: 

- Изолация.  Поведението, целящо изолация,  зависимост от партньора, липса на 

възможност за помощ и подкрепа отвън. Изолиращите тактики включват невъзможност 

за пострадалия да ходи на работа, училище, църква и други, да вижда семейството и 

приятелите си. Това се осъществява по различен начин, като: изключване на телефона, 

докато извършителят е вън от дома. придружаване на навсякъде, отваряне на пощата, 

следене на телефонните разговори. Докато жертвата поддържа стабилни отношения с  
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други хора, властта на насилника е ограничена; ето защо, той се стреми да я изолира. 

Той не само ще се опитва да забрани комуникацията и материалната подкрепа, но и ще 

се опитва да разруши емоционалните връзки на своята жертва с другите.  

- Заплашване. Заплашването се използва, за да събуди страх, че ако не се 

подчинява, ще се случи нещо много лошо. Страхът може да продължава с дни и 

седмици. Тази форма на насилие включва сплашване на с жестове, чупене и късане на 

вещи, нараняване или убиване на малки домашни животни, игра с огнестрелни оръжия, 

заплаха за убийство на жената и / или децата, заплаха за самоубийство. Много хора, 

живеещи в постоянна заплашителна ситуация се приспособяват, без да осъзнават 

степента на страха и риска.  

- Принуда- свързана е с извършване на действия, които не са желани. В 

случаите на насилие, жертвата е принудена да върши неща, които противоречат на 

убежденията и желанията й като. Принудата може да бъде със сила  и със манипулация 

чрез заплахи и лъжи. 

- Преследване- това е всеки акт на заплаха, насочен към друг човек, който цели 

да предизвика страх за сигурността. Примери за това са: наблюдаване, шпиониране, 

следене, следване без знанието и позволението на жертвата, изпращане на нежелана 

кореспонденция и подаръци, опити за осъществяване на комуникация, която не е 

желана, натрапване на присъствие. 

- Емоционална злоупотреба.  Емоционалната злоупотреба лишава жертвата от 

самоувереност, прави я зависима и слаба. Това поведение включва унижаване и ругаене 

на партньора, дисквалифицирането й пред семейството и приятели, обвиняване за това, 

което самият насилник не е направил както трябва и вменяване на чувството, че тя е 

глупава, че тя е виновна. Характеризира се с постоянни критики и обиди, с игнориране 

на чувствата, подигравки, свързани ценностните убеждения на жертвата. 

3.Сексуалното насилие засяга половата неприкосновеност на личността. Много от 

жените и децата, които са пострадали, се чувстват неудобно, когато говорят за 

сексуалните злоупотреби, извършени с тях.  Като актове на сексуално насилие се 

определят: насилствено принуждаване на лицето да се съблича, да прави секс по време  
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или по начин, който  не желае, грубо събаряне на земята и причиняване на болка и 

извършване на сношения с особена жестокост, принуждаване към полов акт след побой.  

Като актове на сексуално насилие се определят и проявяването на изключителна 

ревност и отправяне на обвинения в други връзки с кого ли не, както и всички действия, 

които са свързани с появата на страх за сексуална безопасност. 

4.Икономическото насилие включва ограничаване на финансовите ресурси и 

контрол върху икономическите решения.Този вид насилие в повечето случаи се 

пренебрегва и остава скрито и ненаказуемо. Прилагането на финансов контрол прави 

жертвата зависима от партньора и изключително уязвима. В повечето случаи се 

проявява в комбинация с останалите видове насилие. Като икономическо насилие се 

приема цялостния контрол върху семейния бюджет, вземането на самостоятелни 

финансови решения, ограничаване на достъпа до финансови средства спрямо 

партньора, присвояване на семейните доходи. Други форми на икономическото 

насилие са свързани с възпрепятстването на партньора да работи, намеса в избора на 

работа или професия. 

 

Причини за домашно насилие 

Причините са онезиявления, коитодовеждатдо насилие. Те могат да се търсят в 

комбинация от няколко фактора, най-съществените, от които са: наличие на конфликт, 

липса на умения за ненасилствено разрешаване на конфликта и усвоени или 

наследствени модели на поведение за разрешаване на конфликти, които включват 

насилие. Те са много и разнообразни. Най-общо могат да се класифицират в четири 

основни групи: здравословни, от социокултурна гледна точка, от структурно-семейна 

гледна точка и от  поведенческа гледна точка. 

1.Здравословни причини  

        В  тази група се включват отклоненията в психичното и интелектуалното  развитие 

като психичните болести и умствената изостаналост. Рискът от насилие е повишен при 

хората, които страдат от психични болести. Това се дължи на  промените в съзнанието и 

поведението на болните. Неспособността им да оценяват адекватно ситуациите, ги 

превръща в потенциални извършители на насилие. Заедно с това може да ги превърне и  
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в жертви на насилие. Хората, страдащи от умствена изостаналост, често не разбират 

смисъла на извършваните действия и трудно или въобще, когато са свързани с насилие 

или престъпление, не ги оценяват като нещо лошо. 

2.Причини от социокултурна гледна точка 

         Те са свързани с нормите, нагласите, ценностите и стереотипите, свързани с 

насилието, които водят до толерантност към него или до чувствителност. Те могат да се 

пречупят по специфичен начин за всеки индивид през семейната среда и като доведат 

до формиране на определени модели на поведение, свързани с толерантност или 

нетърпимост към насилие. 

3.Причини от структурно-семейна гледна точка  

         В тази група се включват битовите причини- лоши битови условия, конфликтно 

съжителство с роднини, проблеми с децата. Включват се и нарушените взаимодействия 

вътре в двойката като липса на комуникация, разговори, споделяне, незачитане правото 

на мнение на отсрещната страна, отмъщение, желание за надмощие на единия партньор 

върху другия. 

4.Причини от  поведенческа гледна точка 

         В тази група се включват отчаянието, гнева, страха, лошия самоконтрол, ниското 

самочувствие, ревността, раздразнителността, склонността към агресия. 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 6 

Домашно насилие-насилие над деца 

Защо е важна тази тема? 

Насилието в семейството оказва огромно влияние върху децата по много различни 

начини, които по-късно се проявяват в тяхното емоционално, поведенческо, социално и 

физическо развитие. Тези проблеми включват агресия или пасивно отношение към 

другите деца в училище, безразличие, депресия, висока тревожност, ниска самооценка и 

лошо интелектуално и академично представяне, влизане в роля на тормозещ други деца 

или тормозен от деца.Липсата на топлота между родителите или между родители и 

деца, прилагането на каквото и да е насилие вътре в семейството, в съчетание с грешни 

послания от страна на възрастните, могат да допринесат за повторение на тези 

негативни взаимоотношения и лесното влизане в роля на упражняващ насилие или в 

ролята на потърпевш. 

Кратка информация 

Израстването в атмосфера на страх и несигурност лишава детето от радостите на 

детството, разрушава усещането му за сигурност и топлина и може да заплаши 

благоденствието, развитието и социалната му адаптация. Сблъсъкът с налагане на власт, 

контролиране, агресия и принуждаване, водят до задържане на емоционалното развитие 

и живот в режим на оцеляване. Децата загубват доверие в околните и се опитват да се 

спасят по различни начини. 
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Необходимо време: 45 минути 

Брой участници-12+ 

Материали бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел: Повишаване на информираността и чувствителността на подрастващите по 

темата, домашно насилие, чрез ролева игра, представяне на сцена от четирима 

доброволци и провеждане на дискусия. Това ще даде възможност на част от 

участниците да влезнат в роля и да доразвият казуса, а на останалата част от групата – 

наблюдаващи, да погледнат проблема от различни страни.  

Подцели на упражнението: 

• Спомага при търсене на решения за предотвратяването на домашното насилие .  

• Насочва участниците в ситуации на насилие, да помислят как да го избегнат. 

• Помага  да споделят,  да се изслушват и да осмислят преживяванията си. 

Ролева игра: На 4 – доброволци предварително дайте  ролите на: Лора, Иван и двете 

им деца  Петър и Мая. /виж Приложение № 5/ 

След представяне на семейната ситуация предлагаме примерни въпроси за дискусия 

запишете отговорите: 

1. Какво им е направило най- силно впечатление?  

2. Имаше ли насилие? Какво бе то? Върху кого? 

3. Можеше ли да бъде предотвратено? От кого? 

4. Чрез своето поведение какви послания отправеха родителите към децата? 

5. С кои свои действия децата могат да помогнат за да бъде избегнат конфликта? 

6. Провокирайте участниците да покажат -Как би изглеждала същата сцена, но с 

общуване в семейството без насилие? 

Напр: Думите  "забранявам", "карам се", "изисквам", "нареждам“, да бъдат заменени с 

"обяснявам, че не е правилно", "не ми пречи да повторя пак", "казвам, че е хубаво да...", 

"съветвам“. В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителният  
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модул? Защо? Защо не?“ Водещият оставя възможност на учениците за обсъждане на 

индивидуални въпроси по темата, в случай на необходимост и желание. 

Полезен материал по темата 

Домашно насилие над деца 

Освен жените и мъжете в семействата, пострадали могат да бъдат и децата.Насилието 

над деца също съществува във всяка държава, общество, етническа или религиозна 

група, независимо от социалния статус на детето или семейството. То се случва 

навсякъде – в дома и семейството, в детската градина и училището, на улицата, в 

приятелския кръг, в местата за детска грижа, в правораздавателните институции и др. 

Най-често е причинено от хора, които са част от живота на детето- родители, приятели, 

учители, гаджета, съпрузи или партньори на родители. Те са най-невинната и най-силно 

засегната жертва от насилието. Могат да бъдат пряка жертва-спрямо тях се извършват 

актове на насилие- побой, обиди, лишаване от храна, поставяне в изолация, затваряне в 

тъмни пространства, сексуално насилие.  Могат да са  и косвена жертва /свидетел/ на 

насилие. В чл.2, ал.2 от ЗЗДН е определено, че „за психическо и емоционално насилие 

върху дете се смята и всяко домашно насилие, извършено в негово присъствие”.  

Децата, израснали в семейства с домашно насилие натрупват много болка, страх, обида 

и гняв, потиснатост, обърканост, вина, самота, срам, страх, отхвърленост.  Всички тези 

негативни чувства променят отношението на детето  и водят до специфично поведение, 

с което детето се опитва  да се справи с положението и да избягва контакт с 

нараняващата го действителност. Това води до изграждането на  жизнени роли, които в 

действителност представляват защитни модели на  функциониране. 

Видове насилие над деца 

- Физическо насилие-  използването на физическа сила, която има за цел да предизвика 

болка и дискомфорт у детето. 

- Психическо и емоционално насилие- квалифицира се като системно критикуване, 

засрамване, унижаване, порицаване, заплахи, подигравки, предизвикване на страх и 

безпокойство у детето, постоянно недоволство от неговото поведение 
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- Сексуално насилие -Сексуално насилие е и всяко действие, което включва участието 

на дете  и има сексуален характер.  

- Неглижиране е липсата на адекватна родителска грижа и надзор над детето. Според 

Световната здравна организация има четири типа неглижиране: физическо, 

образователно, здравно и емоционално. 

- Тормозът (булинг) и кибертормозътпредставлявапосегателство, който се 

извършвачрезинтернет и други комуникационнитехнологии. 

Последици от домашното насилие върху децата 

Насилието има двестрани.Едната е видима и тя е свързана със самияфакт на 

насилие.Другата е невидима за очите и е свързана емоционалното и психично 

състояние на детето и се проявява в поведението и действията му.Като жертва на 

насилие в детето се изгражда: 

- несигурност във връзката с родителите 

- усещане за захвърленост, изоставеност, неприетост 

- проява на апатия или на агресивни изблици на поведение; 

- притъпяване на емоциите за известен период от време  

 -постоянната необходимост от самозащита, изолацията от самия себе си и от другите,  

-проблеми в училище- неспособност за поддържане на нормални отношения с 

връстниците, липса на желание за усвояване на учебния материал. 

- криминално поведение- противообществени прояви, връзка с банди, употреба на 

алкохол и дрога, проституция 

- продължаване на модела на насилствено поведение 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 7 

 

Здравословни и токсични взаимоотношения 

Защо е важна тази тема? 

С тази тема насочват усилиятакъм усвояване на социални умения и нагласи, които да  

помогнат  на подрастващите да разпознават здравословните взаимоотношения, да се 

стремят към тях и да не толерират или оправдават насилието във взаимоотношенията. 

Кратка информация 

Има връзки, които карат човекда се чувства добре. Те  дават увереността, силата и 

спокойствието, че заедно може  се премине през всякакви житейски обстоятелства. Тези 

отношения могат да се нарекат здравословни. В тях всеки един от партньорите се 

чувства защитен, спокоен, сигурен и  окрилен. Но има и  нездравословни или токсични 

връзки, в които  чувствата са противоположни – има страдание, съмнения, емоционална 

болка. При тях, който и да е от партньорите може да загуби вяра в себе си, да загуби 

мечтите си, надеждите си.  

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници-12+ 

Материали-бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел-да се постигне изграждане на осведоменост по темата и участниците 

даразпознават признаците на здравословни от нездравословните взаимоотношения.Да 

разберат колко са важни доброто поведение, уважение и сътрудничеството  за 

изграждането на едниравнопоставени партньорски взаимоотношение, в които всеки от 

двойката да се чувства добре. 

Упражнение- "Здравословни взаимоотношения".  

Прочетете пред участниците следната житейска ситуация: 

Иван и Мария са съученици в 11 клас. Двамата споделят, че са гаджета и излизат заедно 

от няколко месеца. Иван е активно спортуващ и смята, че Мария също трябва да 

спортува, за да подържа фигурата си. Той се дразни и сърди, когато тя не посещава  
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спортната зала с него, а излиза с приятелки. Започва да й забранява да яде определени 

храни и да я обижда, пред приятелите им.  Иван предлага на Мария хранителен режим, 

който той смята, че е здравословен. Мария се старае да изпълнява режима на хранене, 

като трябва да изключи от менюто си шоколада. Тя харесва тялото си, но се страхува, че 

ако не тренира Иван, ще я изостави и замени с друго момиче. Не споделя с Иван това. 

Той често и звъни, за да се увери, че тя е във фитнес залата. Това контролиращо 

поведение от страна на Иван много я наранява, но тя вярва, че той е нейната сродна 

душа. 

Отворете дискусия по следните примерни въпроси: 

1. Какво е поведението на Иван? 

2. Какво е поведението на Мария? 

3. Откривате ли нещо нередно? 

4. Мария чувства ли се щастлива и удовлетворена от връзката си с Иван? 

5. Може ли да се промени нещо в отношението на Иван към Мария? 

6. Какви биха били взаимоотношенията, при които и двамата да се чувстват добре? 

В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителния модул?“, Защо?,  

Защо не? 

Равнопоставеността между момичетата и момчетата, нейното осмисляне и зачитане се 

явяват гаранция за уважение на личното пространство, зачитане границите на 

личността и ненакърняване на личното достойнство. Това са умения, които децата 

трябва да изградят още в училищна възраст, за да бъде гарантирана способността им да 

не злоупотребяват като възрастни със своите партньори и родители. 
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Полезен материал по темата 

Основни характеристики и различия между здравословните и токсичните 

отношения: 

Здравословни взаимоотношения: 

1. Уважение и равенство: Здравословните взаимоотношения се основават на уважение 

и равнопоставеност между участниците във връзката. Всеки има право спокойно да 

изрази своите мнения и чувства. 

2. Открита комуникация: Здравите взаимоотношения се основават на открита и 

честна комуникация. Партньорите се слушат взаимно, разбират и подкрепят едни други. 

Проблемите и конфликтите се решават по мирен начин чрез диалог и компромис. 

3. Взаимна подкрепа: Здравите взаимоотношения се отличават с взаимна подкрепа и 

грижа. Партньорите се подкрепят в постигането на своите цели и се грижат един за 

друг. Взимат се под внимание нуждите  и желанията на другата страна. 

4. Доверие:Доверието и любовта вървят ръка за ръка.При здравословните 

взаимоотношения участниците в двойката си вярват, независимо с кого прекарва 

личното си свободно време другият. Внимателни са към нуждите на другия, уважават 

личното му време и решения. Изслушват се, проявяват разбиране и подкрепа.. 

Токсични взаимоотношения: 

1. Изолацията  е един от абсолютните знаци, които показват, че се намирате в 

нездравословни отношения. Всяка връзка започва с интензивно желание да прекарвате 

повече време един с друг. В този момент много лесно е да пропуснем един от 

сериозните знаци, които крещят „токсичност“.Изолацията започва да се случва, когато 

започнете да се изолирате от приятелската и семейната си среда, за да сте с партньора 

си. Така се лишавате от подкрепящата ви среда и започвате да оформяте токсична 

зависимост един от друг. Дали защото партньорът ви се чувства зле, когато не знае къде 

сте, какво правите, с кой говорите…В крайна сметка вие се изолирате от близките си, за 

да превърнете партньора си в единствения ви близък човек? Това със сигурност е често 

срещано и първият опасен сигнал за евентуални емоционални и физически злоупотреби 

в отношенията.  
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2. Насилие и контрол: Токсичните взаимоотношения се подчертават с насилие, 

контрол и манипулации. Единият от връзката се опитва да контролира и доминира над 

другия, използвайки физическо, емоционално или вербално насилие.Контролът винаги 

присъства във взаимоотношенията в различни степени. Много често, този, който бива 

контролиран, не се чувства добре, но в същото време не разпознава контролиращото 

поведение като такова.  Признаци на контрол- постоянна критика, навлизане в личното 

пространство, намеса в решенията, контролиращият винаги е „прав“, трудно  е да му се  

каже „не“. 

3. Липса на уважение и подкрепа: В токсичните взаимоотношения липсва уважение и 

подкрепа. Партньорите се обиждат, унижават и не се подкрепят в постигането на своите 

цели. Вместо това, се определя зависимостта и независимостта. 

4. В токсичните взаимоотношения липсва открита и честна комуникация. 

Партньорите не се слушат взаимно и не се разбират. Конфликтите се решават чрез 

манипулации, вместо да се решават по мирен начин. 

5. Ревността няма нищо общо с другия човек. Тя е проява на екстремно чувство за 

собственост, базова липса на доверие, фантазии, че другия флиртува с други хора и/или 

изневерява, гневни пристъпи и опасност от насилие. 

6. Честите раздели и събирания, според КатиХууд, са част от т.н. токсични 

отношения. Те често са съпроводени от фрустриращи битки, гневни скъсвания, горчиви 

думи и отчаяни сдобрявания. Това непостоянство и емоционална интензивност са 

индикатор за нездравословни отношения, който не трябва да пренебрегваме. 

Важно е младите хора да осъзнават разликата между здравословни и токсични 

взаимоотношения и да се стремят към създаване на здрави и уважителни 

взаимоотношения. Ако се наблюдават признаци на токсичност във взаимоотношенията, 

е добре да се погрижат за себе си. Едно от най-вредните неща, които човек може да 

направи, е да продължава да стои в токсична връзка, въпреки че не се чувства добре и 

знае, че трябва да се освободи от този емоционален товар. Тийнейджърите могат да 

направят това, като се доверите на някой и потърси помощ. Това може да е доверен 

възрастен, педагогически съветник или психолог .  
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Причини за оставане в токсична връзка 

 Страхът от самота 

 Ниско самочувствие 

 Навикът 

 Обвинения към себе си 

 Вяра, че това е сродната му/й душа в живота 
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ОБУЧИТЕЛНА ТЕМА № 8 

 

Среща с насилието.Защита в случаи на домашно насилие 

Защо е важна тази тема? 

Темата е от изключително значение, тъй като чрез нея се проверява информираността 

на учениците относно това къде могат да потърсят помощ в случай на насилие и 

домашно насилие.  

Кратка информация 

Много голяма част от обществото не е информирано и не знае, че с проявите на 

домашно насилие се нарушават човешки права и, че срещу тях може да се потърси 

помощ и да се предостави защита. Информираността на децата още от ранна възраст би 

им дала възможност  на избор в случай на насилие да споделят или да останат в неговия 

капан. 

Необходимо време: 45 минути 

Брой участници: 5+ 

Материали: бели листи, химикали, хартия за флипчарт, маркери 

Цел: Целта на обучителната среща е да се  даде възможност на учениците да споделят 

мисли и чувства за личните преживявания, свързани с междуличностното насилие, 

както за случаите, в които някой е проявил насилие към тях, така и за случаите, в които 

те са проявили насилие спрямо него, а също и учениците да  знаят, че могат да потърсят 

помощ винаги, когато са нарушени личните им права или тези на близките им, станали 

са жертва на насилие или са пострадали от домашно насилие.  

Упражнение 1:Помолете участниците да помислят, в рамките на пет минути, за лични 

преживявания, при които: 

1. Някой е проявил насилие спрямо тях 

2. Те самите са проявили насилие спрямо някого 

3. Те са видели някой да проявява насилие, но не са се намесили. 

Помолете доброволци да споделят преживяванията си и да ги обсъдят с групата. Нека 

обяснят какво се е случило и какви чувства изпитват за случилото се. Опитайте се да  
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осигурите два примера за всяка категория. Водете кратки записки за проявите на 

флипчарта. След приключване на тази дискусия поставете следващите въпроси: 

1. Ако някой е проявил насилие срещу тях потърсили ли са помощ и по какъв 

начин са го направили? 

2. Ако те са проявили насилие спрямо някого, той защитил ли се е и ако да по какъв 

начин? 

3. Какви начини за защита са им известни? 

Обсъдете въпросите! 

Упражнение 2: Отворете дискусия по въпроса „Бихте ли потърсили помощ в случай, че 

Вие или Ваш близък е жертва на насилие?“.  След дискусията на голям бял лист или на 

дъска в класна стая напишете въпроса „Къде бихте потърсили помощ, ако Вие или Ваш 

приятел или Ваш близък се окаже жертва на насилие?“. Запишете дадените отговори. 

Коментирайте отговорите. В случай, че учениците срещат затруднение и не могат да 

посочат къде биха потърсили помощ, помогнете им със следните предложения: 

 при приятел/позна 

 в полицията 

 в прокуратурата 

 в съда 

 в здравно заведение 

 семейство 

 социални служби 

 в интернет 

 в училище при класен, пед. съветник/психолог 

 гореща телефонна линия 

 друго………….. 

След приключване на дискусията, направете обобщение за помощта, която може да се 

предостави в случаи на насилие или домашно насилие. 
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В края на срещата обсъдете въпроса „Беше ли ви полезен обучителния модул?“, Защо?,  

Защо не? Тъй като това е последна тема по Програмата, помолете учениците да 

споделят оправдани ли са нагласите и очакванията им, които са имали преди започване 

на програмата.  

Полезен материал по темата 

Защита на лица и деца, жертви на домашно насилие се осъществява предимно чрез 

„Закона за защита от домашно насилие“.Законът има за цел да даде бърза и ефективна 

защита и да осигури помощ и подкрепа на лицата, пострадали от домашно насилие или 

в риск, и да упражни превантивно и възпиращо действие върху извършителя на 

насилието. В случай на домашно насилие пострадалото лице има право да се обърне 

към съда за защита. Производството по издаване на заповед за защита може да се 

образува по молба надиректора на дирекция "Социално подпомагане", когато 

пострадалото лице е малолетно или непълнолетно, а също и от брат, сестра, родител, 

настойник, попечител, или лице, на което са възложени грижите по отглеждане. Когато 

в молбата се съдържат данни за пряка, непосредствена или последваща опасност за 

живота или здравето на пострадалото лице, районният съд издава заповед за незабавна 

защита в срок до 24 часа от получаването на молбата. Заповедта за незабавна защита 

подлежи на незабавно изпълнение.  

Отдел закрила на детето 

              Във всяка община има Отдел за закрила на детето. В отделите работят 

социални работници заедно с други специалисти, които помагат за разрешаването на 

проблемите на децата. Те могат: 

 Да подпомогнат родителите по проблеми, свързани с отглеждане, възпитание и 

обучение на детето 

 Да съдействат за създаване на по-добри условия и отношения в семейната среда 

 Да  информират за  права и задължения на детето 

 Да съдействат за подобряване на условията на живот 

 Ако има конфликт или трудност в общуването между дете и родителите, може 

да помогнат за разрешаването му 
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 Да дадат съвет при избор на училище и професия или да  помогнат за намиране 

на робата при навършени 16 години 

Министерство на вътрешните работи 

В случаите, когато има данни за опасност за живота или здравето на пострадалото лице, 

то може да подаде и молба до органите на Министерството на вътрешнитеработи за 

предприемане на мерки съгласно Закона за Министерството на вътрешнитеработи.  

Във всяка община  има Районно управление или Полицейски участък, където всяко 

едно дете може да потърси помощ и да му се предостави полицейска закрила в рамките 

на 48 часа, когато: 

 Детето е обект на престъпление; 

 Има непосредствена опасност за живота или здравето; 

 Има опасност от въвличане в извършването на престъпление; 

 Детето е изгубено или в безпомощно състояние; 

 Детето е без надзор. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение № 1- Анкетна карта 

1.Знаете ли какво е домашно насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

2.Вие или някой, когото познавате бил ли е пострадал от домашно 

насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 Не желая да отговоря 

3.Коя според Вас е най-разпространената форма на насилие? 

физическо насилие; 

емоционално и психологическо насилие; 

икономическо насилие; 

сексуално насилие; 

неглижиране.  

4.Върху кого има последствия  извършеното насилие?  

 върху жертвата; 

 върху детето, свидетел на насилието; 

 върху насилника; 

 върху всички. 

5.Знате ли къде да потърсите помощ в случай на насилие? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 

6.Знаете ли какви са Вашите основни човешки права? 

 Да 

 Не  

 Не мога да преценя 

 

7.Защо според Вас на хората, пострадали от насилие, им е трудно да 

потърсят помощ? 

 защото се срамуват; 

 защото не знаят към кого да се обърнат; 

 защото не знаят, че това е проблем; 

  защото се страхуват от насилника; 

 защото.............................................................................................................. 

 не мога да преценя. 
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Приложение № 2 

 

Разлика между потребности/нужди и права 

 

 Потребност Право 

Храна, напитки   

Свобода   

Равенство   

Справедливо отношение   

Дрехи, обувки   

Живот без насилие   

Уважение   

Екскурзии, пътешествия   

Любов   

Свободно изразяване   

Образование   

Здравеопазване   

Лична реализация   

Справедлив съдебен процес   

Финансова сигурност   

Семейство   

Приятели   

Знания   

Похвали   
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Приложение №3  

Ситуации 

Четене на мейли, съобщения, чат кореспонденция 

Подслушване на телефонни разговори 

Следене в дома и навън 

Ограничаване на достъп до близки и приятели 

Забрана за срещи с определени хора 

Удари по тялото 

Обиди 

Обвинения за всичко, което се обърка 

Избиране на партньора от друг 

Викане, крясъци 

Блъскане, бутане, скубане 

Хвърляне и чупене на вещи и предмети 

Принудително заключване в стая или на друго определено място 

Принудително държане в изолация 

Отнемане на телефон 

Недопускане на здравна помощ 

Незачитане на мнението 

Недопускане до училище 

Принудителен секс 

Заплахи срещу живота и здравето 

Интимно докосване без съгласие 
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Приложение № 4 

                                               Таблица с права и тяхното нарушение 

Основни права Нарушение на правата 

Право на живот без насилие 

 

 

 

 

 

Право на избор на партньор 

 

 

 

 

 

Право на равнопоставеност между мъжа 

и жената 

 

 

 

 

Право на здравеопазване 

 

 

 

Право на собствено мнение 

 

 

 

Право на образование 

 

 

 

 

 

Право на свободно придвижване 

 

 

 

Право на сексуална неприкосновеност 
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Приложение № 5  Ситуация в семейството 

 

Родители: 

Лора – грижовна майка и съпруга, домакиня. Тя е безработна от няколко месеца, няма 

постоянния доходи, по този повод все по-често има конфликти с мъжът си. Когато 

дъщеря й настоява да отидат на пазар в МОЛ, тя не е съгласна, като й забранява да се 

вижда с приятелката й. 

Иван – зает и работещ баща, Очаква жена му да направи бързо вечеря, защото иска да 

си почине. Настоява децата да са тихи. Нарежда на синът си Петър да спре компютъра и 

да сяда да пише домашни. Кара му се. Заплашва го, че ако това не се случи веднага ще 

хвърли или счупи компютъра.  /Когато е изморен Иван е лесно избухлив и 

раздразнителен. Случва се да,  хвърля предмети из къщата. /Той чува спора между Лора 

и Мая и ги заплашва, че ще ги удари, ако продължават да се карат. Бащата заставя Петър 

да прекрати играта. Иван вече е много ядосан. Обръща се към жена си и започва да 

говори със силен глас, след което Лора и Иван излизат от стаята. Те се карат и Иван я 

заплашва с убийство. 

Деца: 

Мая /16г./ - Тя иска ново яке, като това на своята приятелка. Разговаря с майка си, да 

отидат веднага до близкият МОЛ. Момичето се ядосва, при отказа да посетят магазина. 

То изпитва гняв и става грубо към майка си /в момента майка й няма работа и 

достатъчни средства/. 

Петър/11г./– Има домашни, но играе на компютъра. Той се забавлява, но е много шумен. 

Страхува се от заплахите, които получава от баща си. Иска да разговаря с майка си, но 

вижда, че е заета. 

Всеки от участниците може да доразвие своят образ/роля.  

Бъдете креативни! 
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Приложение № 6     

От закон за защита от домашното насилие  

С този закон се уреждат: 

- правата на лицата, пострадали от домашно насилие или в риск; 

- мерките за защита от домашното насилие; 

- органите и механизмите за провеждане на държавната политика за превенция и 

защита от домашното насилие и взаимодействието между тях; 

-. програмите за превенция и специализираните услуги за предоставяне на защита, 

помощ и подкрепа на лицата, пострадали от домашно насилие или в риск; 

- производството за налагане на мерки за защита от домашното насилие; 

Законът има за цел да даде бърза и ефективна защита и да осигури помощ и подкрепа 

на лицата, пострадали от домашно насилие или в риск, и да упражни превантивно и 

възпиращо действие върху извършителя на насилието. 

Закона посочва КАКВО Е ДОМАШНО НАСИЛИЕ: Домашно насилие е всеки акт на 

физическо, сексуално, психическо или икономическо насилие, както и опитът за такова 

насилие, принудителното ограничаване на личния живот, личната свобода и личните 

права, извършени спрямо лица, които се намират в родствена връзка, които са или са 

били в семейна връзка или във фактическо съпружеско съжителство или в интимна 

връзка. 

За психическо насилие върху дете се смята и всяко домашно насилие, извършено в 

негово присъствие. 

 В случай на домашно насилие пострадалото лице има право да се обърне към съда за 

защита. 

А когато страните /извършител и пострадал/ имат дете, може да се поиска от съда - 

временно определяне местоживеенето на детето при пострадалия родител или при  
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родителя, който не е извършил насилието, при условия и за срок, определени от съда, 

ако това не противоречи на интересите на детето. 

От 01.01.2024 г. се въвежда възможност за  насочване на пострадалите деца към 

специализирани услуги за защита, помощ и подкрепа на деца, жертви или свидетели на 

насилие. 

Всяко пострадало лице навършило 14-годишна възраст може да търси  защита по този 

закон. 

Производството може да се образува и по искане на директора на дирекция "Социално 

подпомагане", когато лицето е малолетно или непълнолетно. 

Когато молбата съдържа данни за пряка, непосредствена или последваща опасност за 

живота или здравето на пострадалото лице, районният съд в закрито заседание без 

призоваване на страните издава заповед за незабавна защита в срок до 24 часа от 

получаването на молбата. Заповедта за незабавна защита подлежи на незабавно 

изпълнение. Като заповедта за незабавна защита не подлежи на обжалване и има 

действие до издаването на заповедта за защита или до постановяване на отказа на съда 

да издаде заповед за защита. 
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Приложение № 7 

Полезни контакти: 

Национален телефон - 112 

Гореща телефонна линия за деца - 116 111 

 

Отдел „Закрила на детето“  

гр.Хасково,ул.”Патриарх Евтимий” №2, ет.4,  

тел. 038 / 66 47 42; 038/ 66 47 28 

 

Фондация „Х и Д Джендър перспективи“  

гр. Димитроврагд, ул. „Св. Кл. Охридски” №1 

e-mail: hdgender@gmail.com 

тел: 0879/ 130 158 

 

гр. Хасково, ул. „Пирин“ №9, 

тел. 0878/ 567 659; 0879/ 132 080 

e-mail: hdgender@gmail.com 

 

гр. Свиленград, бул. „България” №51 

тел. 0885/019112 
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Приложение 8 

Извадка от Всеобща декларация за правата на човека-1948г. 

Член 1 

Всички хора се раждат свободни и равни по достойнство и права. Те са надарени 

с разум и съвест и следва да се отнасят помежду си в дух на братство. 

Член 2 

Всеки човек има право на всички права и свободи, провъзгласени в тази 

Декларация, без никакви различия, основани на раса, цвят на кожата, пол, език, 

религия, политически или други възгледи, национален или социален произход, 

материално, обществено или друго положение. 

Освен това, няма да се допускат никакви различия, основани на политическия, 

правния или международния статут на държавата или територията, към която човек 

принадлежи, без оглед на това, дали тази страна или територия е независима, под 

попечителство, несамоуправляваща се или подложена на каквото и да е друго 

ограничение на суверенитета. 

Член 3 

Всеки има право на живот, свобода и лична сигурност. 

Член 4 

Никой не трябва да бъде държан в робство или крепостничество: робството и 

търговията с роби са забранени във всичките им форми. 

Член 5 

Никой не трябва да бъде подлаган на изтезания или на жестоко, нечовешко или 

унизително третиране. 

Член 6 

Bсеки човек, където и да се намира, има право на признаване на неговата 

правосубектност. 

Член 7 

Всички хора са равни пред закона и имат право, без каквато и да е 

дискриминация, на еднаква закрила от закона. Всички хора имат право на еднаква 

защита срещу каквато и да е дискриминация, нарушаваща тази Декларация, както и 

срещу всяко подбуждане към дискриминация. 

Член 8 

 

 



 

 
53 

 

 

 

 

Всеки човек има право на ефективно възстановяване на правата си от 

компетентните национални юрисдикции за действия, нарушаващи негови основни 

права, признати му от конституцията или закона. 

Член 9 

Никой не трябва да бъде подлаган на произволен арест, задържане или изгнание. 

Член 10 

Всеки човек има право, при пълно равенство, на справедливо и публично 

разглеждане на неговото дело, от независим и безпристрастен съд, за установяване на 

неговите права и задължения, както и за разглеждане на каквото и да е наказателно 

обвинение, предявено срещу него. 

Член 11 

1. Всеки човек, който е обвинен в престъпление, има право да бъде считан за 

невинен до доказване на неговата вина, в съответствие със закона, в публичен процес, 

по време на който са му били осигурени всички необходими гаранции за неговата 

защита.  

2. Никой не трябва да бъде осъден за действие или бездействие, което в момента 

на извършването му не е съставлявало престъпление по националното или 

международното право. Не може, също така, да бъде налагано наказание по-тежко от 

онова, което е било предвидено за съответното престъпление по времето, когато това 

престъпление е било извършено. 

Член 12 

Никой не трябва де бъде подлаган на произволна намеса в личния му живот, 

семейството, жилището и кореспонденцията, нито на посегателства върхy неговата чест 

и добро име. Всеки човек има право на закрила от закона срещу подобна намеса или 

посегателства. 

Член 13 

1. Всеки човек има право свободно да се придвижва и да избира своето 

местожителство в пределите на всяка държава.  

2. Всеки човек има право да напусне всяка страна, включително и своята, и да се 

връща в страната си. 

Член 14 

1. Всеки човек има право да търси и да получи убежище в други страни, когато е 

преследван.  

2. Това право не може да бъде ползвано, когато действителното основание за 

преследване е неполитическо престъпление или деяние, което противоречи на целите и 

принципите на Организация на Обединените нации. 
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Член 15 

1.  Всеки човек има право на гражданство.  

2. Никой не може да бъде произволно лишен от своето гражданство, нито да му 

бъде отказано правото да смени гражданството си. 

Член 16 

1. Мъжете и жените, навършили пълнолетие, без каквито и да са ограничения, 

основани на раса, националност или религия, имат право да сключат брак и да 

образуват семейство. Те се ползуват с равни права при сключване на брака, по време на 

брака и при неговото разтрогване.  

2. Бракът трябва да се сключва само с доброволното и пълно съгласие на 

бъдещите съпрузи.  

3. Семейството е естествена и основна клетка на обществото и има право на 

закрила от обществото и от държавата. 

Член 17 

1. Всеки човек има право на собственост, индивидуално или съвместно с други 

лица. 

2. Никой не трябва да бъде произволно лишен от своята собственост. 

Член 18 

Всеки човек има право на свобода на мисълта, съвестта и религията; това право 

включва правото да смени религията или убежденията си, както и свободата да 

изповядва религията или убежденията си, индивидуално или колективно, публично или 

частно, чрез обучение, обреди, богослужение и ритуали. 

Член 19 

Всеки човек има право на свобода на убеждение и на изразява-нето му; тази 

свобода включва правото безпрепятствено да се придържа към своите убеждения, както 

и правото да търси, да получава и да разпространява информация и идеи чрез всички 

средства и без оглед на държавните граници. 

Член 20 

1. Всеки човек има право на свобода на мирни събрания и сдружения. 

2. Никой не трябва да бъде принуждаван да участва в дадено сдружение. 

Член 21 

1. Всеки човек има право да участва в управлението на своята държава пряко или 

чрез свободно избрани представители.  

2. Всеки човек има право на достъп, при равни условия, до обществените и 

държавни служби на своята страна.  

3. Волята на народа трябва да бъде основата на властта на правителството. Тази 

воля трябва да се изразява чрез периодични и действителни избори, при всеобщо, равно  
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и тайно гласуване или чрез равностойна процедура, осигуряваща свобода на 

гласуването. 

Член 22 

Всеки човек, като член на обществото, има право на социална сигурност и на 

осъществяване - чрез национални усилия и международно сътрудничество и в 

съответствие с устройството и ресурсите на съответната държава - на икономическите, 

социалните и културни права, необходими за неговото достойнство и за свободното 

развитие на неговата личност. 

Член 23 

1. Всеки човек има право на труд, на свободен избор на работа, на справедливи и 

благоприятни условия на труда, както и на закрила срещу безработица. 

2. Всеки човек, без каквато и да е дискриминация, има право на равно 

възнаграждение за равен труд.  

3. Всеки човек, който се труди, има право на справедливо и задоволително 

възнаграждение, което да осигури на него и неговото семейство съществувание, 

съответствуващо на човешкото достойнство и допълнено, ако това е необходимо, с 

други средства за социална защита.  

4. Всеки човек има право да учредява и да членува в професионални съюзи за 

защита на своите интереси. 

Член 24 

Всеки човек има право на почивка и отдих, включително на разумно 

ограничаване на работното време и на периодичен платен отпуск. 

 

Член 25 

1. Всеки човек има право на жизнено равнище, включително прехрана, облекло, 

жилище, медицинско обслужване и необходимите социални грижи, което е необходимо 

за поддържане на неговото и на семейството му здраве и благосъстояние. Той има право 

на осигуряване в случай на безработица, болест, инвалидност, овдовяване, старост или 

други случаи на лишаване от средства за съществуване по независещи от него причини. 

2. Майките и децата се ползват с особени грижи и подпомагане. Всички деца, 

родени в брака или извън брака, се ползуват с еднаква социална защита. 

Член 26 

1. Всеки човек има право на образование. Образованието трябва да бъде 

безплатно, поне що се отнася до началното и основното образование. Началното 

образование трябва да бъде задължително. Техническото и професионалното 

образование трябва да бъдат общодостъпни, а висшето образование трябва да бъде 

еднакво достъпно за всички на основата на техните способности. 
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2. Образованието трябва да бъде насочено към цялостно развитие на човешката 

личност и засилване на уважението към правата на човека и основните свободи. То 

трябва да съдейства за разбирателството, търпимостта и приятелството между всички 

народи, расови или религиозни групи, както и за осъществяване дейността на 

Организацията на Обединените нации за поддържане на мира. 

3. Родителите имат право, с приоритет, да избират вида образование, което да 

получат техните деца. 

Член 27 

1. Всеки човек има право свободно да участва в културния живот на обществото, 

да се наслаждава на изкуствата, да участва в научния напредък и да се ползва от 

неговите достижения.  

2. Всеки човек има право на закрила на моралните и материалните си интереси, 

които са резултат от каквото и да е научно, литературно или художествено 

произведение, на което той е автор. 

Член 28 

Всеки човек има право на социален и международен ред, при който правата и 

свободите, провъзгласени в тази декларация, могат да бъдат напълно осъществени. 

Член 29 

1. Всеки човек има задължения към обществото, в което единствено е възможно 

свободното и цялостно развитие на неговата личност.  

2. Всеки човек, при упражняването на своите права и свободи, е подчинен само 

на такива ограничения, установени със закон, изключително с цел да се осигури 

необходимото признаване и зачитане правата и свободите на другите и за 

удовлетворяване на справедливите изисквания на морала, обществения ред и общото 

благоденствие в едно демократично общество.  

3. Тези права и свободи при никакви обстоятелства не могат да бъдат 

упражнявани в противоречие с целите и принципите на Организацията на Обединените 

нации. 
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Приложение 9 

Закон за закрила на детето- извадка 

Право на закрила 

Чл. 10. (1) Всяко дете има право на закрила за нормалното му физическо, умствено, 

нравствено и социално развитие и на защита на неговите права и интереси. 

(2) (Нова - ДВ, бр. 84 от 2013 г.) Право на закрила по реда на този закон има и лице - 

жертва на насилие или експлоатация, на което възрастта му не е установена и за което 

може да се направи основателно предположение, че е дете. 

(3) (Доп. - ДВ, бр. 36 от 2003 г., предишна ал. 2 - ДВ, бр. 84 от 2013 г.) Не се допускат 

никакви ограничения на правата или привилегии, основани на раса, народност, 

етническа принадлежност, пол, произход, имуществено състояние, религия, 

образование и убеждения или наличие на увреждане. 

Закрила срещу насилие 

Чл. 11. (1) Всяко дете има право на закрила срещу въвличане в дейности, 

неблагоприятни за неговото физическо, психическо, нравствено и образователно 

развитие. 

(2) Всяко дете има право на закрила срещу нарушаващите неговото достойнство методи 

на възпитание, физическо, психическо или друго насилие и форми на въздействие, 

противоречащи на неговите интереси. 

(3) Всяко дете има право на закрила срещу използване за просия, проституция, 

разпространяване на порнографски материали и получаване на неправомерни 

материални доходи, както и срещу сексуално насилие. 

(4) Всяко дете има право на закрила срещу въвличане в политически, религиозни и 

синдикални дейности. 

Закрила на личността на детето 

Чл. 11а. (Нов - ДВ, бр. 14 от 2009 г.) (1) Сведения и данни за дете не се разгласяват без 

съгласието на неговите родители или законни представители освен в случаите по чл. 7, 

ал. 1. 

(2) В случаите, когато спрямо дете е предприета мярка за закрила, не могат да бъдат 

разгласявани сведения и данни за детето без писмено становище на органа за закрила, 

предприел мярката. 

(3) Когато детето е навършило 14 години, се взема и неговото съгласие за разгласяване 

на сведения и данни. 

Право на изразяване 
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Чл. 12. Всяко дете има право свободно да изразява мнение по всички въпроси от негов 

интерес. То може да търси съдействие от органите и лицата, на които е възложена 

закрилата му по този закон. 

Информиране и консултиране 

Чл. 13. Всяко дете има право да бъде информирано и консултирано от органа за закрила 

на детето и без знанието на родителите му или на лицата, които полагат грижи за 

отглеждането и възпитанието му, ако това е необходимо с оглед защита по най-добър 

начин на неговите интереси и уведомяването им би засегнало тези интереси. 

Защита на религиозни убеждения 

Чл. 14. (1) Отношението на деца до 14 години към религията се определя от техните 

родители или настойници, а на деца от 14 до 18 години - по съгласие между тях и 

родителите или попечителите им. 

(2) Когато такова съгласие не се постигне, детето може да се обърне за решаване на 

спора чрез органите по този закон към районния съд. 
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